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Good health starts with
peace of mind

Your health is priceless but the cost of medical treatment today is not. 
When you are healthy, you are free from financial worries. Do not let 
escalating medical costs deplete your health.  Put your worries about high medical costs aside as HealthCare Choice-i 

Rider is a comprehensive unit deducting rider that provides you with 
coverage all the way up to rider’s term. 

If you are hospitalised and your actual room and board is lower than 
your HealthCare Choice-i Rider plan’s room and board due to limited 
room options or room unavailability, you will be reimbursed with 50% 
of the difference in room and board costs for up to 30 days per disability.

At AmMetLife Takaful Berhad (AmMetLife Takaful), we value your 
wellbeing.  Leave the worry to us.

Introducing the HealthCare Choice-i Rider, an affordable health 
coverage in a class of its own to shield you from unexpected medical 
costs. 

So, while life may be unpredictable, your future doesn’t have to be. 
Live with the full confidence that AmMetLife Takaful has you covered 
all the way.

Why HealthCare Choice-i Rider?

Comprehensive Medical Coverage

Daily Cash If Staying At Lower Room and Board

Daily Guardian

No Lifetime Limit

Second Surgical Opinion

Post-Hospitalisation Treatment

Out-Patient Chinese Medicine, Chiropractic
And Physiotherapy Treatment

Comprehensive 
Medical Coverage 

Daily Guardian

Second Surgical 
Opinion

Out-Patient Chinese Medicine, Chiropractic and 
Physiotherapy Treatment

Post-Hospitalisation 
Treatment

No Lifetime Limit

Daily Cash If 
Staying At Lower 
Room and Board

Description of Covered Benefits

If your child is hospitalised, it is understandable that you would want to 
be by his/her side. When you accompany a child below the age of 18 
years old (next birthday) who is covered under the HealthCare Choice-i 
Rider while he/she is hospitalised, you will be reimbursed for meals and 
lodging expenses incurred by one accompanying adult at the hospital 
for up to 150 days per disability.

There is no overall lifetime limit during the lifetime of the Participant.

When it comes to surgery, you deserve a consultation with a second 
specialist so that you will have all the relevant facts to make a more 
informed decision. For this reason, HealthCare Choice-i Rider will 
reimburse you for the second surgical opinion charges if these are 
incurred within 60 days before your scheduled surgery.

Rest assured that HealthCare Choice-i Rider will stay by your side even 
after your surgery, by covering post-hospitalisation treatments that you 
might require within 120 days after you are discharged. These 
treatments include prescribed medicines during a follow-up as well as 
x-ray, electrocardiograms or laboratory tests.

HealthCare Choice-i Rider covers out-patient Chinese medicine as well 
as chiropractic and physiotherapy treatments that you might require 
within 60 days after hospital discharge, ensuring you can receive your 
preferred treatment without medical costs being a barrier.

- For overseas treatment, if the Participant chooses to have or is 
referred to be treated outside of Malaysia, the benefits for the 
treatment are limited to the Reasonable and Customary and 
Medically Necessary charges for equivalent local treatment in 
Malaysia and subject to 90 days residence limit.

- All the above stated benefits are subject to terms and conditions.



Table of Benefits

No. Covered Benefits
Plan
150

(RM)

Plan
250

(RM)

Plan
350

(RM)

Plan
500

(RM)

A 100,000 175,000 250,000 375,000

RM0 / 
RM500

Deductible
per

certificate
year

Overall Annual Limit

1

150 250 350 500

Hospital Room and
Board

B Overall Lifetime Limit

C Medical Saving
Option
 Not applicable to Item
(19), (20), (23), (24),
Emergency Treatment
including Accident and
any medical treatment
in a Malaysia
Government Hospital.

50% of the Unutilised
Room and Board Limit

(Limit per day, subject
to a maximum of 150
days per disability)

2

150 250 350 500

Additional Hospital
Room and Board While
Overseas

100 150 200 300

75 125 175 250

3 Daily Cash If Stay at
Lower Room and
Board

4 Daily Cash Allowance
at Malaysia
Government Hospital

5 Daily Guardian

- For Medical
Emergencies Only
(Limit per day, subject
to a maximum of 150
days per disability)

(Subject to a maximum
of 30 days per disability)

(Daily allowance, subject 
to a maximum 60 days
per disability)

6 Intensive Care Unit
(Subject to a maximum
of 75 days per
disability)

7 Second Surgical
Opinion
(Within 60 days before
surgery)

- For below age 18 only
(Limit per day, subject to
a maximum 150 days
per disability)

As charged
(subject to Reasonable and

Customary Charges)

Unlimited

Deductible RM0; or
Co-takaful 10% of
eligible expenses, up to
RM2,000 per certificate
year.

a)
b)

No. Covered Benefits
Plan
150

(RM)

Plan
250

(RM)

Plan
350

(RM)

Plan
500

(RM)

8 In-Hospital Physician
Visit 
(Subject to a maximum of
2 times per day)

9 Hospital Supplies and
Services

10 Surgical Expenses

11 Operating Theatre Fees

12 Anaesthetist Fees

Post-Hospitalisation
Treatment

19

20

21

Out-Patient Cancer
Treatment

(Within 120 days after
hospital discharge)

(Limit per Certificate Year,
within 60 days after
hospital discharge)

13 Ambulance Fees

14 Pre-Hospitalisation
Diagnostic Tests
(Within 60 days before
hospitalisation)

15

16

Out-Patient Chinese
Medicine, Chiropractic
and Physiotherapy
Treatment

17

Day Surgery18

Pre-Hospitalisation
Specialist Consultation
(Within 60 days before
hospitalisation)

Out-Patient Kidney
Dialysis Treatment

Consumption Tax
Only applicable to Item
(1), Item (2), Item (5) and 
Item (6)

22

23

Organ / Bone Marrow
Transplant
(Once per Lifetime)

Emergency Accidental
Out-Patient Treatment 
(Limit per Certificate Year,
within 24 hours and up
to 31 days for Follow-up
Treatment)

As charged
(subject to Reasonable and

Customary Charges)

1,000 2,000 4,000 8,000

1,000 2,000 3,000 4,000

50,000 90,000 120,000 180,000

As charged
(subject to Reasonable and

Customary Charges)



HealthCare Choice-i Rider is an investment-link unit deducting medical 
riders, which covers your hospitalisation and surgical expenses arising 
from illnesses or injury covered under the Covered Benefits.

What is HealthCare Choice-i Rider?

Individuals from age 30 days to age 60 years old (next birthday) are 
eligible to participate for this rider.

Who is eligible?

You do not have to pay an additional contribution for this rider as the 
tabarru’ will be automatically deducted from your Participant 
Investment Fund (PIF) on a monthly basis. 

How much contribution do I have to pay?

The contributions apportioned to this unit deducting rider may qualify 
you for personal tax relief, subject to the final decision of the Inland 
Revenue Board.

A profit-free financing from AmMetLife Takaful in the event that 
the PRF is in deficit. The financing will be paid from the future 
surplus arising from the PRF.

These riders applies the tabarru’ concept, where all certificate 
holders agree to donate a specified portion from the PIF to PRF for 
the purpose of mutual aid and assistance to all participants, in 
times of misfortune.

Will I be entitled to tax benefits?

a. Tabarru’

The TPA service will cost RM40 per annum.

The tabarru’ amount for this rider will be deducted monthly from 
your PIF and allocated into the PRF. The tabarru’ increases as you 
grow older. Please refer to Annual Tabarru’ Table for tabarru’ 
deduction.

a. Third Party Administrator (TPA) Fee

b.     Qardh

b.     Tabarru’

What are the applicable Shariah concepts?

What is Deductible?

What is Co-Takaful?

If you select the RM500 deductible option, you will need to pay for the 
first  RM500 incurred per certificate year, while we will take care  of the 
balance of the eligible expenses.

You will be responsible for a portion of the eligible expenses as 
outlined in the Table of Benefits. The amount will be the lower of 
RM2,000 per certificate year or 10% of the eligible expenses. We will 
cover the remaining eligible expenses in full.

What are the fees and deductions imposed for this
rider?

No. Covered Benefits
Plan
150

(RM)

Plan
250

(RM)

Plan
350

(RM)

Plan
500

(RM)

24

25 Medical Report Fees
(Limit per disability)

Emergency Accidental
Out-Patient Dental
Treatment
(Limit per Certificate
Year, within 24 hours
and up to 31 days for
Follow-up Treatment)

1,000 2,000 3,000 4,000

80

Frequently Asked QuestionsTable of Benefits



ExclusionsAnnual Tabarru’ Table (Unisex)

• Pre-existing conditions;

• Specified Illnesses occurring during the first 120 days of 
continuous cover from the rider effective date;

• Any medical or physical conditions arising within the first 30 days 
of the rider effective date or date of reinstatement, whichever is 
later, except for Injury;

• Plastic Cosmetic surgery, circumcision, eye examination, glasses 
and refraction or surgical correction of nearsightedness (Radial 
Keratotomy or Lasik) and the use or acquisition of external 
prosthetic appliances or devices such as artificial limbs, hearing 
aids, implanted pacemakers and prescriptions thereof;

• Dental conditions including dental treatment or oral surgery 
except as necessitated by Injury to sound natural teeth occurring 
in any Rider Year and performed by a Dentist;

• Private nursing, rest cures or sanitaria care, illegal drugs, 
intoxication, sterilisation, venereal disease and its sequelae, 
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) or AIDS Related 
Complex (ARC) and Human Immunodeficiency Virus (HIV)  
related diseases, and any communicable diseases requiring 
quarantine by law;

• Any treatment or surgical operation for Congenital Conditions or 
deformities including hereditary conditions;

• Pregnancy, child birth (including surgical delivery), miscarriage, 
abortion and prenatal or postnatal care and surgical, mechanical 
or chemical contraceptive methods of birth control or treatment 
pertaining to infertility. Erectile dysfunction and tests or 
treatment related to impotence or sterilisation;

• Hospitalisation primarily for investigatory purposes, diagnosis, 
X-ray examination, general physical or medical examinations, not 
incidental to treatment or diagnosis of a covered Disability or any 
treatment which is not Medically Necessary and any preventive 
treatments, preventive medicines or examinations carried out by 
a Physician, and treatments specifically for weight reduction or 
gain;

• Suicide, attempted suicide or intentionally self-inflicted injury 
while sane or insane;

• War or any act of war, declared or undeclared, criminal or 
terrorist activities, active duty in any armed forces, direct 
participation in strikes, riots and civil commotion or insurrection;

• Ionising radiation or contamination by radioactivity from any 
nuclear fuel or nuclear waste from process of nuclear fission or 
from any nuclear weapons material;

Attained Age
Next Birthday

(years)

RM500
Deductible Co-Takaful 10%, up to RM2,000

Plan 150
(RM)

768.50

544.30
600.60

764.30
1,280.30

1,938.20

2,786.90
4,318.30
7,339.70

9,369.50

11,398.30

17,722.50

988.30

597.30
773.20

1,071.80
1,311.00

2,720.50

2,883.30
5,557.50
9,447.10

12,061.90

14,673.70

22,810.70

1,285.90

910.90
1,004.40

1,279.90
2,147.50

3,252.30

4,676.90
7,248.50
12,324.30

15,736.40

19,144.40

29,765.60

1,575.50

1,122.00
1,234.60

1,576.40
3,197.00

3,975.10

5,714.40
8,852.00
15,042.70

19,202.70

23,355.60

36,318.30

Plan 250
(RM)

Plan 350
(RM)

Plan 500
(RM)

30 days to 5

6 to 17
18 to 35

36 to 45
46 to 55
56 to 60

**61 to 65

**66 to 70

**71 to 75

**76 to 80
**81 to 90

**91 to 99

**Applicable to renewal only.

Tabarru’ Rates for HealthCare Choice-i Rider

Attained Age
Next Birthday

(years)
Plan 150

(RM)
Plan 250

(RM)
Plan 350

(RM)
Plan 500

(RM)

30 days to 5 784.10 1,045.80 1,360.70 1,667.10
6 to 17 555.40 632.00 963.90 1,187.30
18 to 35 612.80 818.10 1,062.80 1,306.40
36 to 45 779.80 1,134.10 1,354.30 1,668.10
46 to 55 1,306.40 1,387.30 2,272.40 3,383.00
56 to 60 1,977.70 2,878.80 3,441.50 4,206.40

**61 to 65 2,843.70 3,051.10 4,949.00 6,046.90
**66 to 70 4,406.40 5,880.90 7,670.30 9,367.10
**71 to 75 7,489.40 9,996.90 13,041.50 15,918.10

**76 to 80 9,560.70 12,763.90 16,652.20 20,320.30
**81 to 90 11,630.90 15,527.70 20,258.60 24,714.90

**91 to 99 18,084.10 24,138.30 31,497.90 38,432.00

RM0 Deductible



• Expenses incurred for donation of any body organ by a 
Participant and costs of acquisition of the organ including all 
costs incurred by the donor during organ transplant and its 
complications;

• Investigation and treatment of sleep and snoring disorders, 
hormone replacement therapy and alternative therapy such as 
treatment, medical service or supplies, including but not limited 
to acupuncture, acupressure, reflexology, bonesetting, herbalist 
treatment, massage or aromatherapy or other alternative 
treatment;

• Care or treatment for which payment is not required or to the 
extent which is payable by any other insurance or indemnity 
covering the Participant and Disabilities arising out of duties of 
employment or profession that is covered under a Workman's 
Compensation Insurance Contract;

• Psychotic, mental or nervous disorders, (including any neuroses 
and their physiological or psychosomatic manifestations);

• Costs/expenses of services of a non medical nature, such as 
television, telephones, telex services, radios or similar facilities, 
admission kit/pack and other ineligible non-medical items;

• Sickness or Injury arising from racing of any kind (except foot 
racing), hazardous sports such as but not limited to sky-diving, 
water skiing, underwater activities requiring breathing 
apparatus, winter sports, professional sports and illegal activities;

• Private flying other than as a farepaying passenger in any 
commercial scheduled airlines licensed to carry passengers over 
established routes;

• Expenses incurred for gender changes;

• Any treatment or investigation which is not Medically Necessary, 
or recuperation, custodial or rest care;

• Any medical treatment received by the Participant outside 
Malaysia apart from Singapore and Brunei, if the Participant 
resides or travels outside Malaysia for more than 90 consecutive 
days.

• You should satisfy yourself that this rider will best serve your 
needs and the tabarru' under this rider is an amount you can 
afford.

• You should ensure that important information regarding this 
rider is disclosed to you and you understand the information 
disclosed. If there is any ambiguity, you should seek clarification 
from our personal banker. The exclusions and limitations of 
benefits highlighted in this brochure are not exhaustive.

• This brochure is for general information only. It is not a Takaful 
Certificate. You are advised to refer to the Product Disclosure 
Sheet and Benefit Illustration for details on important features 
and benefits of the plan before participating the plan.

• You are advised to refer to the supplementary certificate for 
details on important features of the rider that you have 
participated.

• This rider will not provide benefit from Participants' Risk Fund 
(PRF) upon termination or expiry.

• You will have 15 days of Free-Look Period from the receipt of 
your supplementary certificate to review and ensure it fully meets 
your needs. If you decide to terminate the rider during this 
period, the tabarru' that have been deducted less medical 
examination expenses incurred (if any) will be credited back to 
your PIF.

• The tabarru' for this rider is not guaranteed and AmMetlife 
Takaful reserves the right to revise the tabarru' by giving you 30 
days' prior written notice.

• AmMetlife Takaful reserves the right to withdraw the entire 
portfolio if it decides to discontinue underwriting this rider by 
giving you 30 calendar days advance notice. However, all 
certificates within the portfolio will remain in force up to their 
respective next rider anniversary.

• It would be disadvantageous to switch from one medical plan to 
another as you may be subjected to the new underwriting 
requirement, full waiting period and any applicable terms and 
conditions of the new plan.

• Should you require additional information about Family Takaful, 
please refer to the insuranceinfo booklet on 'Family Takaful' and 
'Medical and Health Takaful',or visit www.insuranceinfo.com.my.

Important NotesExclusions



Penerangan Manfaat yang DilindungiKesihatan yang baik 
lahir daripada hati yang tenang 

Kesihatan anda adalah tidak ternilai tetapi kos perubatan pada hari ini 
semakin meningkat. Apabila anda sihat, anda bebas daripada 
kebimbangan tentang bebanan kewangan. Jangan biarkan 
peningkatan kos perubatan mengganggu kesihatan anda. 

Di AmMetlife Takaful Berhad (AmMetlife Takaful), kami menghargai 
kesejahteraan anda. Serahkan kebimbangan anda kepada kami.

Memperkenalkan Rider HealthCare Choice-i, satu perlindungan 
kesihatan yang mampu dimiliki pada kelasnya yang tersendiri untuk 
melindungi anda daripada kos perubatan di luar jangkaan. 

Jadi, walaupun wujud ketidakpastian dalam kehidupan, masa depan 
anda tidak perlu terjejas. Hiduplah dengan penuh yakin kerana 
AmMetlife Takaful akan melindungi anda di sepanjang kehidupan 
anda. 

Kenapa HealthCare Choice-i Rider

Perlindungan
Perubatan 
Komprehensif

Penjaga Harian 

Pendapat Kedua 
Berkenaan 
Pembedahan

Rawatan Perubatan Tradisional Cina, Kiropraktik dan 
Fisioterapi Pesakit Luar.

Rawatan Selepas 
Keluar Hospital

Tiada Had 
Seumur Hidup

Tunai Harian Jika 
Memilih Bilik dan 
Penginapan Hospital 
Pada Kadar Lebih 
Rendah 

Tidak perlu bimbang mengenai kos perubatan yang tinggi, kerana Rider 
HealthCare Choice-i merupakan rider mengurangkan unit yang 
komprehensif yang memberikan anda perlindungan perubatan di 
sepanjang tempoh rider. 

Perlindungan Perubatan Komprehensif 

Jika anda dimasukkan ke hospital dan kadar sebenar bilik dan 
penginapan hospital lebih rendah daripada Pelan HealthCare Choice-i 
anda kerana pilihan bilik yang terhad atau ketiadaan bilik, anda akan 
dibayar balik sebanyak 50% daripada perbezaan kos bilik dan 
penginapan hospital sehingga 30 hari bagi setiap hilang upaya. 

Tunai Harian Jika Memilih Bilik dan Penginapan Hospital 
Pada Kadar Lebih Rendah

Jika anak anda dimasukkan ke hospital, kami memahami anda mahu 
berada di sisinya. Apabila anda menemani anak di bawah umur 18 
tahun yang dilindungi di bawah Rider HealthCare Choice-i semasa 
penghospitalan, anda akan dibayar balik perbelanjaan untuk makanan 
dan penginapan yang ditanggung oleh seorang dewasa yang meneman 
di hospital sehingga 150 hari bagi setiap hilang upaya. 

Penjaga Harian

Tiada had keseluruhan seumur hidup sepanjang hayat peserta.

Tiada Had Seumur Hidup 

Apabila melibatkan pembedahan, anda layak mendapatkan 
perundingan dengan pakar kedua supaya anda mempunyai semua 
fakta yang berkaitan dalam membuat keputusan terbaik. Atas sebab ini, 
Rider HealthCare Choice-i akan membayar balik caj pendapat kedua 
berkenaan pembedahan kepada anda jika ia berlaku dalam tempoh    
60 hari sebelum pembedahan dijadualkan. 

Pendapat Kedua Berkenaan Pembedahan

Yakinlah bahawa Rider HealthCare Choice-i sentiasa menemani anda 
walaupun selepas pembedahan, dengan memberi perlindungan untuk 
rawatan susulan hospital yang mungkin diperlukan oleh anda dalam 
tempoh 120 hari selepas keluar dari hospital. Rawatan ini termasuklah 
ubat susulan yang dipreskripsikan, sinar-x, elektrokardiogram atau ujian 
makmal. 

Rawatan Selepas Keluar Hospital 

Rider HealthCare Choice-i melindungi rawatan pesakit luar untuk 
perubatan Cina, kiropraktik dan fisioterapi yang mungkin diperlukan 
oleh anda dalam tempoh 60 hari selepas keluar dari hospital untuk 
memastikan anda mendapat rawatan pilihan tanpa halangan kos 
perubatan. 

Rawatan Perubatan Tradisional Cina, Kiropraktik Dan 
Fisioterapi Pesakit Luar 

- Bagi rawatan luar negara, jika peserta memilih atau dirujuk 
untuk mendapatkan rawatan di luar Malaysia, manfaat untuk 
rawatan tersebut adalah terhad kepada Caj Berpatutan dan 
Biasa Diamalkan dan Perlu Daripada Segi Perubatan untuk 
rawatan yang sama di Malaysia dan tertakluk pada had tempoh 
menetap selama 90 hari.

- Semua manfaat yang dinyatakan di atas adalah tertakluk pada 
terma dan syarat.

Nota:



Jadual Manfaat

A 100,000 175,000 250,000 375,000

150 250 350 500

150 250 350 500

150 250 350 500

75 125 175 250

RM0 /
RM500

Deduktibel
setiap

tahun sijil

Had Keseluruhan 
Tahunan

B Had Keseluruhan
Seumur Hidup

C Pilihan Penjimatan
Kesihatan

1

2

Bilik dan Penginapan
Hospital

Tiada Had

a)
b)

RM0 Deduktibel; atau
Ko-Takaful 10% daripada
perbelanjaan yang layak,
sehingga RM2,000 setiap
tahun sijil

Tidak terpakai untuk
Manfaat (19), (20), (23),
(24), Rawatan
Kecemasan termasuk
Kemalangan dan
sebarang rawatan
perubatan di Hospital
Kerajaan Malaysia.

(Had sehari, tertakluk
pada maksimum150
hari bagi setiap hilang
upaya)

Bilik dan Penginapan
Hospital Tambahan
Sewaktu Di Luar
Negara
Untuk Perubatan
Kecemasan Sahaja
(Had sehari, tertakluk
kepada maksimum
150 hari bagi setiap
hilang upaya)

3 Tunai Harian Jika
Memilih Bilik dan
Penginapan Hospital
Pada Kadar Lebih
Rendah

(Tertakluk pada
maksimum 30 hari bagi
setiap hilang upaya)

4 Elaun Tunai Harian
Di Hospital Kerajaan
Malaysia
(Elaun harian, tertakluk
pada maksimum 60
hari bagi setiap hilang
upaya)

5 Penjaga Harian

Bagi umur bawah
18 tahun sahaja
(Had sehari, tertakluk
pada maksimum 150
hari bagi setiap hilang
upaya)

50% daripada Had Bilik dan
Penginapan Hospital yang Tidak

Digunakan

Mengikut caj yang dikenakan
(tertakluk pada Caj Berpatutan dan

Biasa Diamalkan)

6 Unit Rawatan Rapi
(Tertakluk pada
maksimum 75 hari bagi
setiap hilang upaya)

7 Pendapat Kedua
Berkenaan
Pembedahan
(Dalam tempoh 60 hari
sebelum pembedahan)

8 Lawatan Pakar
Perubatan Dalam
Hospital
(Tertakluk pada
maksimum 2 kali sehari)

(Dalam tempoh
60 hari sebelum
Penghospitalan)

9 Bekalan dan
Perkhidmatan
Hospital

10 Perbelanjaan
Pembedahan

11 Yuran Bilik
Pembedahan

12 Yuran Pakar Bius

13 Yuran Ambulans

14 Ujian Diagnostik Pra-
Penghospitalan

(Dalam tempoh
60 hari sebelum
Penghospitalan)

15 Konsultasi Doktor
Pakar Pra-
Penghospitalan

(Dalam tempoh 120
hari selepas keluar dari
hospital)

16 Rawatan Selepas
Keluar Hospital

No. Manfaat yang
Dilindungi

Pelan
150

(RM)

Pelan
250

(RM)

Pelan
350

(RM)

Pelan
500

(RM)
No. Manfaat yang

Dilindungi
Pelan
250

(RM)

Pelan
150

(RM)

Pelan
350

(RM)

Pelan
500

(RM)



Apakah Deduktibel? 

Apakah Ko-Takaful?

Jika anda memilih pilihan deduktibel RM500, anda perlu membayar 
RM500 pertama yang dikenakan dalam tahun sijil, sementara kami 
akan menguruskan baki perbelanjaan yang layak.

Anda akan bertanggungjawab untuk sebahagian daripada 
perbelanjaan yang layak seperti yang digariskan dalam Jadual Manfaat. 
Jumlah tersebut adalah yang lebih rendah daripada RM2,000 setiap 
tahun sijil atau 10% daripada perbelanjaan yang layak. Kami akan 
menampung baki perbelanjaan yang layak sepenuhnya.

Rider HealthCare Choice-i ialah rider perubatan berkaitan pelaburan 
yang mengurangkan unit, ia melindungi perbelanjaan kemasukan 
hospital dan pembedahan akibat daripada penyakit atau kecederaan 
yang dilindungi di bawah Manfaat yang Dilindungi.

Apakah itu Rider HealthCare Choice-i?

lndividu yang berumur 30 hari hingga 60 tahun (hari lahir berikutnya)
layak menyertai rider ini.

Siapakah yang layak?

Anda tidak perlu membayar sumbangan tambahan untuk rider ini 
kerana tabarru'nya akan ditolak secara automatik daripada Dana 
Pelaburan Peserta (DPP) anda setiap bulan.

Berapakah jumlah sumbangan yang perlu saya bayar?

Sumbangan yang diagihkan kepada rider mengurangkan unit ini boleh
melayakkan anda untuk pelepasan cukai peribadi tertakluk kepada 
keputusan muktamad Lembaga Hasil Dalam Negeri.

Adakah saya layak mendapat manfaat cukai?

Apakah konsep-konsep Syariah yang diguna pakai?

Apakah caj atau potongan yang dikenakan di bawah
rider ini?

Pembiayaan tanpa keuntungan daripada AmMetlife Takaful 
sekiranya DRP berada dalam keadaan defisit. Pembiayaan ini akan 
dibayar semula daripada lebihan yang terhasil daripada DRP pada 
masa hadapan.

Rider ini menggunakan konsep tabarru', yang mana semua 
pemegang sijil bersetuju untuk mendermakan sebahagian 
daripada DPP yang ditentukan ke dalam Dana Risiko Peserta (DRP) 
untuk tujuan perlindungan bersama dan saling membantu di 
antara semua pemegang sijil ketika ditimpa musibah.

a. Tabarru’

b.     Qardh

Kos untuk perkhidmatan PPK adalah RM40 setahun.

Amaun tabarru' untuk rider ini akan ditolak setiap bulan daripada
DPP anda dan dimasukkan ke dalam DRP. Amaun tabarru' akan 
meningkat seiring dengan peningkatan usia. Sila rujuk Jadual 
Tabarru' Tahunan untuk potongan tabarru'.

a. Fi Perkhidmatan Pentadbir Pihak Ketiga (PPK)

b.     Tabarru’

Soalan LazimJadual Manfaat

Mengikut caj yang dikenakan
(tertakluk pada Caj Berpatutan dan

Biasa Diamalkan)

Mengikut caj yang dikenakan
(tertakluk pada Caj Berpatutan dan

Biasa Diamalkan)

17 Rawatan Perubatan
Tradisional Cina,
Kiropraktik dan
Fisioterapi Pesakit
Luar
(Had setiap tahun sijil,
dalam tempoh 60 hari
selepas keluar dari
hospital)

Hanya untuk Butiran
(1 ), Butiran (2), Butiran
(5) dan Butiran (6)

18 Pembedahan Harian

19 Rawatan Kanser
Pesakit Luar

20 Rawatan Dialisis
Buah Pinggang
Pesakit Luar

21 Cukai Kepenggunaan

(Sekali Seumur Hidup)

22 Pemindahan Organ/
Sumsum Tulang

(Had setiap tahun sijil,
dalam tempoh 24
jam dan sehingga 31
hari untuk Rawatan
Susulan)

23 Rawatan Pesakit
Luar bagi Kecemasan
Akibat Kemalangan

(Had setiap tahun sijil,
dalam tempoh 24
jam dan sehingga 31
hari untuk Rawatan
Susulan)

24 Rawatan Pesakit
Luar Pergigian bagi
Kecemasan Akibat
Kemalangan

(Had setiap hilang
upaya)

25 Yuran Laporan
Perubatan

1,000 2,000 4,000 8,000

50,000 90,000 120,000 180,000

1,000 2,000 3,000 4,000

1,000 2,000 3,000

80

4,000

No. Manfaat yang
Dilindungi

Pelan
250

(RM)

Pelan
150

(RM)

Pelan
350

(RM)

Pelan
500

(RM)



Umur Hari
Lahir

Berikutnya
(Tahun)

Pelan 150
(RM)

Pelan 250
(RM)

Pelan 350
(RM)

Pelan 500
(RM)

30 hari- 5 784.10 1,045.80 1,360.70 1,667.10

6 - 17 555.40 632.00 963.90 1,187.30
18 - 35 612.80 818.10 1,062.80 1,306.40

36 - 45 779.80 1,134.10 1,354.30 1,668.10
46 - 55 1,306.40 1,387.30 2,272.40 3,383.00
56 - 60 1,977.70 2,878.80 3,441.50 4,206.40

**61 - 65 2,843.70 3,051.10 4,949.00 6,046.90

**66 - 70 4,406.40 5,880.90 7,670.30 9,367.10

**71 - 75 7,489.40 9,996.90 13,041.50 15,918.10

**76 - 80 9,560.70 12,763.90 16,652.20 20,320.30
**81 - 90 11,630.90 15,527.70 20,258.60 24,714.90

**91 - 99 18,084.10 24,138.30 31,497.90 38,432.00

**Digunapakai untuk pembaharuan sahaja tertakluk pada tempoh
    pelan asas.

RM0 Deduktibel

Umur Hari
Lahir

Berikutnya
(Tahun)

RM500
Deduktibel

Pelan 150
(RM)

768.50

544.30
600.60

764.30
1,280.30

1,938.20

2,786.90
4,318.30
7,339.70

9,369.50

11,398.30
17,722.50

988.30

597.30
773.20

1,071.80
1,311.00

2,720.50

2,883.30
5,557.50
9,447.10

12,061.90

14,673.70
22,810.70

1,285.90

910.90
1,004.40

1,279.90
2,147.50

3,252.30

4,676.90
7,248.50
12,324.30

15,736.40

19,144.40
29,765.60

1,575.50

1,122.00
1,234.60

1,576.40
3,197.00

3,975.10

5,714.40
8,852.00
15,042.70

19,202.70

23,355.60
36,318.30

Pelan 250
(RM)

Pelan 350
(RM)

Pelan 500
(RM)

Ko-Takaful 10%, up to RM2,000

30 days - 5

6 - 17
18 - 35

36 - 45
46 - 55

56 - 60
**61 - 65

**66 - 70

**71 - 75

**76 - 80
**81 - 90

**91 - 99

Jadual Tabarru’ Tahunan (Uniseks) Pengecualian

• Keadaan sedia ada;

• Penyakit Spesifik yang berlaku dalam tempoh 120 hari pertama 
perlindungan secara berterusan dari tarikh kuat kuasa rider ini;

• Sebarang keadaan kesihatan atau fizikal yang terjadi dalam 
tempoh 30 hari pertama dari tarikh kuat kuasa rider atau tarikh 
pengembalian semula yang mana lebih kemudian, melainkan 
untuk Kecederaan;

• Pembedahan plastik/kosmetik, berkhatan, pemeriksaan mata, 
cermin mata dan pembiasan atau pembedahan pembetulan rabun 
jauh (Radial Keratotomi atau Lasik) dan penggunaan atau 
pemerolehan peralatan atau peranti prostetik luaran seperti 
anggota tiruan, alat bantuan pendengaran, perentak jantung yang 
diimplan dan preskripsi untuknya;

• Keadaan pergigian termasuk rawatan pergigian atau pembedahan 
mulut kecuali yang diperlukan oleh Kecederaan pada gigi asal 
yang sihat yang berlaku dalam mana-mana Tahun Rider dan 
dilakukan oleh seorang Doktor Gigi;

• Khidmat jururawat peribadi, rehat dan pulih atau penjagaan 
sanatorium, dadah yang tidak sah, mabuk, pemandulan, penyakit 
kelamin dan sekuelnya, Sindrom Kurang Daya Tahan Penyakit 
(AIDS) atau Kompleks Berkait AIDS (ARC) dan penyakit berkait 
Virus Kurang Daya Tahan Manusia (HIV), dan sebarang penyakit 
berjangkit yang memerlukan kuarantin oleh undang-undang;

• Sebarang rawatan atau pembedahan untuk Keadaan Kongenital 
atau kecacatan termasuk penyakit keturunan;

• Kehamilan, kelahiran anak (termasuk kelahiran anak melalui 
pembedahan), keguguran, pengguguran dan perawatan dan 
pembedahan prenatal atau pascalahir, kaedah pencegahan 
kehamilan mekanikal atau kimia atau rawatan berkaitan 
ketidaksuburan. Mati pucuk dan ujian atau rawatan berkaitan 
impotens atau pemandulan;

• Penghospitalan terutamanya untuk tujuan siasatan, diagnosis, 
pemeriksaan sinar-x, pemeriksaan fizikal atau kesihatan am, yang 
tiada kaitan dengan rawatan atau diagnosis Hilang Upaya yang 
dilindungi atau sebarang rawatan yang tidak Perlu Daripada Segi 
Perubatan dan sebarang rawatan pencegahan, ubat pencegahan 
atau pemeriksaan yang dijalankan oleh Doktor, dan rawatan 
khususnya untuk pengurangan atau peningkatan berat badan;

• Bunuh diri, percubaan membunuh diri atau kecederaan diri yang 
disengajakan semasa siuman ataupun tidak;

• Peperangan atau sebarang tindakan peperangan, diisytiharkan 
ataupun tidak, aktiviti jenayah atau pengganas, perkhidmatan 
aktif dalam sebarang angkatan bersenjata, penyertaan langsung 
dalam mogok, rusuhan dan kekacauan awam atau kebangkitan;

Nota:
Jadual tabarru' tahunan adalah bagi individu yang memenuhi piawaian
pengunderaitan sahaja. Kadar ini tertakluk pada perubahan dan
mungkin bergantung kepada syarat pengunderaitan.



Nota PentingPengecualian

• Radiasi pengionan atau pencemaran radioaktif oleh apa-apa 
bahan api nuklear atau sisa nuklear daripada proses pembelahan 
nuklear atau daripada sebarang bahan senjata nuklear;

• Perbelanjaan yang ditanggung untuk pendermaan mana-mana 
organ oleh Peserta dan kos pemerolehan organ termasuk semua 
kos yang ditanggung oleh penderma semasa pemindahan organ 
dan komplikasinya;

• Siasatan dan rawatan berkenaan gangguan tidur dan dengkur, 
terapi penggantian hormon dan terapi alternatif seperti rawatan, 
perkhidmatan atau bekalan perubatan, termasuk tetapi tidak 
terhad kepada akupunktur, akutekanan, refleksologi, pengikatan 
tulang, rawatan pakar herba, urut atau aromaterapi atau rawatan 
alternatif lain;

• Penjagaan atau rawatan yang tidak memerlukan bayaran atau 
sehingga apa yang dibayar oleh mana-mana insurans atau 
indemniti lain yang melindungi Peserta dan Hilang Upaya akibat 
daripada tanggungjawab tugasan atau profesionnya yang 
dilindungi di bawah Kontrak lnsurans Pampasan Pekerja;

• Psikotik, gangguan mental atau saraf (termasuk sebarang neurosis 
dan manifestasi fisiologi atau psikosomatiknya);

• Kos/perbelanjaan perkhidmatan yang bukan bersifat perubatan, 
seperti televisyen, telefon, perkhidmatan teleks, radio atau 
kemudahan yang serupa, pek kemasukan hospital dan barang 
bukan perubatan lain yang tidak layak;

• Penyakit atau Kecederaan yang timbul daripada sebarang jenis 
perlumbaan (kecuali lumba lari), sukan berbahaya seperti tetap  
tidak terbatas kepada terjun udara, luncur air, aktiviti dalam air 
yang memerlukan peralatan pernafasan, sukan musim sejuk, 
sukan professional dan aktiviti yang melanggar undang-undang;

• Penerbangan persendirian melainkan sebagai penumpang 
tambang berbayar dalam sebarang sistem penerbangan komersial 
berjadual yang dilesenkan untuk membawa penumpang melalui 
laluan tetapnya;

• Perbelanjaan yang ditanggung atas perubahan jantina;

• Sebarang rawatan atau siasatan yang tidak Perlu Daripada Segi 
Perubatan, atau untuk tujuan jagaan pemulihan, kawalan atau 
rehat;

• Sebarang rawatan perubatan yang diterima oleh Peserta di luar 
Malaysia kecuali Singapura dan Brunei, jika Peserta bermastautin 
atau membuat perjalanan di luar Malaysia melebihi 90 hari 
berturut-turut.

• Anda hendaklah memastikan bahawa rider ini menepati keperluan 
anda dan tabarru' yang dibayar di bawah rider ini merupakan 
amaun yang anda mampu.

• Anda harus memastikan bahawa maklumat penting berkenaan 
rider didedahkan kepada anda dan anda memahami maklumat 
tersebut. Jika terdapat sebarang keraguan, anda harus 
mendapatkan penjelasan daripada pegawai perbankan peribadi 
anda. Pengecualian dan had manfaat yang dinyatakan dalam 
risalah ini adalah tidak menyeluruh.

• Risalah ini adalah untuk maklumat umum sahaja. la bukannya 
menjadi satu Sijil Takaful. Anda dinasihatkan supaya merujuk 
kepada Helaian Pendedahan Produk, dan llustrasi Manfaat dan 
untuk butiran ciri dan manfaat penting pelan sebelum menyertai 
pelan ini.

• Anda dinasihatkan supaya merujuk kepada sijil tambahan yang 
telah anda sertai untuk butiran ciri penting rider.

• Rider ini tidak memberi manfaat daripada Dana Risiko Peserta 
(DRP) semasa penamatan atau tamat tempoh.

• Anda mempunyai 15 hari Tempoh Rujukan Percuma dari masa 
penerimaan sijil tambahan untuk menyemak bagi memastikan ia 
menepati keperluan anda dengan sepenuhnya. Jika anda 
memutuskan untuk membatalkan rider tersebut dalam tempoh 
ini, tabarru' yang telah ditolak sebarang perbelanjaan pemeriksaan 
kesihatan yang telah ditanggung jika ada) akan dikreditkan semula 
ke DPP anda.

• Tabarru' untuk rider ini tidak dijamin dan AmMetlife Takaful 
mempunyai hak untuk menyemak semula tabarru' dengan 
memberikan anda notis bertulis 30 hari terlebih dahulu.

• AmMetlife Takaful berhak menarik balik keseluruhan portfolio 
dengan memberi anda notis 30 hari terlebih dahulu jika ia 
membuat keputusan untuk menghentikan pengunderaitan rider 
ini. Waiau bagaimanapun, semua sijil dalam portfolio tersebut 
akan terus berkuat kuasa sehingga ulang tahun rider yang akan 
datang.

• la mungkin merugikan sekiranya anda menukar satu pelan 
perubatan daripada satu pelan kepada pelan yang lain, kerana 
anda mungkin tertakluk pada keperluan pengunderaitan baru, 
tempoh menunggu penuh dan mana-mana terma dan syarat 
pelan yang baru.

• Sekiranya anda memerlukan maklumat tambahan mengenai 
Takaful Keluarga, sila rujuk buku risalah infoinsurans mengenai 
"Takaful Keluarga" dan 'Takaful Perubatan dan Kesihatan', atau 
layari www.insuranceinfo.com.my.

Nota:
Senarai ini adalah tidak lengkap seluruhnya. Sila rujuk kepada sijil
tambahan untuk senarai pengecualian yang menyeluruh.
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